




 

牧者心聲                                          金梁慧瓊傳道                        

  
今年農曆新年(春節)，大年初二，正是基督教預苦期；及穆斯林齋戒

月的開始。傳統教會年曆，以復活節前的四十天(不計算主日)，為預苦期
(Lent)的開始，今年在 2 月 18 日。穆斯林的齋戒月，在伊斯蘭曆九月
(Ramadan)；今年穆斯林的齋戒月，在 2 月 18 日開始。特別的重疊，先
了解兩個節期的意義。 

在禮儀教會傳統中，預苦期(又稱「大齋期」或「四旬期」)從聖灰日
(Ash Wednesday)開始。預苦期英文稱為 Lent，源自古字(Lencten)，意思
是春天，萬物復甦及日照時間增長。預苦期記念為救贖人類而承受苦難
的基督，體會祂的大愛與犧牲。透過禁食、讀經禱告、默想，信徒反省
個人屬靈的光景，為所犯的罪和過錯向主悔罪，並立志回轉，將所有上
主不喜悅的壞習慣和事情棄絕，實行屬靈大掃除，生命得以潔淨及更新，
並預備心靈，慶祝耶穌復活帶來的盼望。經過了年底家居大掃除後，大
家要進行屬靈大掃除，迎接今年教會特別安排，由 4 月 2 日至 5 日的聖
週。 

根據《古蘭經》，齋戒月是真主阿拉昔日把《古蘭經》傳給先知穆罕
默德的月分，因此穆斯林認為齋戒月是最神聖，齋戒是五功之一。齋戒
月期間，穆斯林會在太陽升起前食用封齋早餐(Suhoor)，在白天時間禁飲
食，不能娛樂、抽菸，以靜坐、誦讀古蘭經，向真主阿拉虔誠的祈禱與
懺悔，期望過往所犯的過錯得饒恕，並培養惻隱之心及扶貧濟困的精神，
保持心靈平靜，直到太陽下山，才食用開齋晚餐(Iftar)。穆斯林期望透過
齋戒月的反省與學習自我控制的自律精神，讓身心靈重返最純淨的狀態。
超過 20 億的穆斯林在宗教體制、文化壓力與恐懼的捆綁下守齋戒，但這
些禮儀卻未能回應人心最深的渴求，守齋戒期間，穆斯林心靈更願意開
放，渴望認識真神。 

因此，專注向穆斯林傳福音的差會，每年的齋戒月都鼓勵基督門徒，
迫切為穆斯林歸主禱告。感恩筆者過去 10 多年，也有份參與「30 天為
穆斯林禱告」的行列。當然，深切關注的並非只為他們禱告，更期待為
他們擺上更多的服事。當基督門徒記念耶穌為救贖犠牲生命；絶不能忘
記 20 多億穆斯林，還在基督救恩的門外。當我們為耶穌復活而歡慶，如
何準備迎接耶穌基督再來呢？要迫切為龐大的未得之民—穆斯林禱告，
把握機會見證福音。 

哪個國家擁有世上最多穆斯林人口的呢？答案是印尼，超過 2.4 億
穆斯林人口。根據香港政府統計處資料，2024 年底，在香港的印尼傭工
超過 15 萬 5 千人。筆者相信大家隨時都有機會接觸印尼姐姐，教會信望
愛團，同步亦設印尼姐姐小組。願大家珍惜機會，即時以禱告及行動回
應大使命，阿們！ 

   

 

(一)教會事工 
(1) 1-3 月主日學：設有「102 初信班、218 宗教比較(三)香港異端

研究及回應策略，及 219 新約歷史與綜覽」，各課程於開課前

一主日截止報名(219 除外)，詳情請按此參閱教會網頁或按此

報名。 
(二)聚會消息 
(1) 聖餐主日：下週崇拜為聖餐主日，請已受洗的肢體預備心靈參加，同心

記念主。 
(2) 恩光小組：將於 3 月 8 日(日)上午 9:30 在 7-9 號房舉行，內容：詩歌、

分享、禱告，誠邀癌症病患者、家屬、過來人及義工參與。 
(3) 關顧部：癌關講座將於 4 月 18 日(六)上午 10:30 在副堂舉行，由文家燕

姊妹主講，主題：認識癌症病人/家屬的情緒，歡迎有興趣的朋友參加，

毋須報名，查詢可向金梁慧瓊傳道或劉幗霖傳道聯絡。 
(三)其他消息 
(1) 教會網頁的銀行帳戶資料：教會發現上載於教會網頁的轉數快識別碼

及銀行戶口號碼曾被人修改，現階段確定轉數快識別碼被修改的那個

戶口是無效的戶口及不能接受存款。教會現正跟進提升網頁保安，並已

就有關事件報案，警察暫時定性為備案。為保障會眾，教會提醒：1)曾
使用轉數快奉獻的肢體檢查入賬記錄，若發現任何問題，請立刻通知教

會。2)每次使用轉數快奉獻，入帳前必須查核戶口名稱。 
(2) 奉獻方法：  

i) 現金 
ii) 支票抬頭-中國基督教播道會尖福堂有限公司， 

或 Evangelical Free Church of China - Tsim Fook Church Limited 
iii) 網上銀行轉帳： 

東亞銀行：015-248-68-01722-5    中國銀行：012-883-2-028632-7 
iv) 轉數快識別碼：113480859  

請把「銀行收據」、「轉數記錄」，連同個人資料(姓名、聯絡電話及

奉獻項目) whatsapp 至 5742-6837 或郵寄支票亦可，詳情請參閱教會

網頁。 
(3) 倘若弟兄姊妹面對生活困難，請聯絡教會牧者，以便了解和協助。 
(4) 劉鳳華姊妹於 2 月 20-25 日放年假；甄達安牧師於 2 月 24 日放補假。 

 

兩個節期重疊的反思 

https://www.tsimfook.org/detailpage.php?key=5&subkey=75
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDRxU6KN_m5M7CgkMxilz0N9delA9Kz9W3hgdYOS91mfC_LQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDRxU6KN_m5M7CgkMxilz0N9delA9Kz9W3hgdYOS91mfC_LQ/viewform











